
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

العمل وضغوط الوقت إدارة  
https://www.youtube.com/watch?v=beubfXExu
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العمل وضغوط الوقت أدارة  

https://www.youtube.com/watch?v=PYwgS8y
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العمل ضغوطات على تسيطر كيف  
https://www.youtube.com/watch?v=jPKAVPWxH
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